Mpuaosxkenune Ne 12 kpm T. 12

ITPOT'PAMA
3A OBYYEHHE 11O BE3OITACHOCT HA JIBUKEHUETO 110 ITbTUILIATA
3A YYEHHIIN B VIII KJIAC

I. O6110 npeacTaBsiHe Ha MPOrpaMa no 0e30MacHOCT HA ABM/KEHHETO M0 MbTHIATA

OOyuennero mo Oe3omacHocT Ha aBwxkeHuero nmo mbTumara (BII) ce pasriexna kaTto HejenuMa 4acT OT ISUIOCTHOTO
o0pa3oBaHKe W BH3MUTAHHE HA JTUYHOCTTA Ha yuyeHHUKa. /IbIrocpodynara poiisi Ha B3MUTAHUETO U 00yUeHHEeTO 1Mo 0e30MacHOCTTa Ha
JBI)KCHUETO IO IMBTHUINATA € (popMHUpaHEeTO Ha OTpeAesieH HAYMH Ha MUCJICHE U M3TPaKJAaHETO HAa TPAHCIIOPTHA KYJATypa Ha OT/eIHATa
JIMYHOCT, KOUTO J1a TapaHTHUpAaT HE CaMo JINYHATa 6€3011aCHOCT, HO M CUTYPHOCTTA Ha OCTaHAJIUTE YYaCTHUIM B JBUYKEHUETO.

VY4eHuKbT TpsAOBa 12 HOCH OTTOBOPHOCT 32 MOBEJICHUETO CH U J]a OLEHSBA BIMSIHUETO HA MOCTBHIIKUTE CH 3a CBOS )KMBOT U TO3U
Ha JIpyTUTE XOpa, J1a Ofa3Ba >KMBOTHT M 3/PABETO HA YYACTHUILIUTE B JABUKEHHUETO MO IBTS, /1 yJIECHABA TSIXHOTO MPHUABHKBaHE, 1a
ora3Ba UMYIIECTBOTO HA IOPUIUNYECKUTE U (PUBUUECKUTE JIHIIA.

[To cBosiTa chIIHOCT BB3MUTaHUETO M 00yueHueTo o B/II1 TpsadBa na Obae aKTUBHO-IEHCTBEHO, @ HE TACHBHO-Ch3epLATEIHO.
Y4eHuKbT TpsAOBa Ja € MOCTaBEH B YCJIOBHATA HA CHTYaTHMBHO-MOJCIIHO OOYy4YEeHHE, KOTAaTO aKTUBHO pellaBa pa3jiMyHU ITbTHU
CUTyAalMH UM TH MOJEJINpA 10 33J1aJIeHO Ha4aJlo WM Kpau.

3aroBa 0T 00yuaBaHUTE CE€ M3MCKBA OCBEH J1a y4aT U 3HASAT MPEIoIaBaHusl MaTepHuall, 1a yMesT upe3 pa3OupaHe u MpereHsBaHe
Ha IBTHUTE CHUTyallMM Ja IpuiaraT HaydyeHUTe 3HaHusA. 3a JOoOpOTO yCBOSIBAaHE ca HEOOXOJUMH INPAKTUUYECKH YIPAKHEHHUS U
CUMYJAllMM, KaKTO M aHAJIM3UpAaHE Ha PA3JIMYHM KPUTHUYHU CUTyalMM OT mpakTukarta. ChIO Taka W NpuiaraHe Ha IMpUIOOUTHS
MOJIOKUTEJICH OMHT, MOJIyYeH OT POAUTEIUTE U MPUSATEITUTE.

OOyueHneTo e HacoOYeHO KbM (OpMHUpPaHE HAa TPU OCHOBHU I'PYNH YMEHHS 32 YYCHUIUTE:



- YMEHHS 32 3allliTa - HA CEH30MOTOPHO PaBHHILIE;

- WHTENIEKTyaJIHU YMEHUS - YMEHHS 33 aHAJIW3, CPAaBHEHUE, OTKPUBAHE HA NMPUYMHHO-CIIEJICTBEHU BPB3KH, Oa3upaHu Ha
MIO3HABAHETO Ha MPABUJIATA 3a ABM)KCHHE 110 IIBTHILATA;

- MPAaKTUYECKA YMEHUS - CBBP3aHU C OBJIAJIBAHETO HA PEAJTHU M €CTECTBEHU JCHCTBHUS C L€ B3€MaHE Ha PEIICHHS 3a
aJICKBATHO TIOBEJICHUE B ITbTHATA Cpe/a.

II. Ilesin HA BB3NMTAHUETO U 00YYEHHETO

1. [ToBumaBane Ha 3alllUTEHOCTTa HA YYEHULMTE OT TPAHCIIOPTHU NPOU3IIECTBUS U TEXHUTE MOCIEICTBUS UpE3
NoJTyyaBaHe Ha 3HAHUS 3a MPUCTIOCOOMMOCTTA KbM JIBIXKEHHETO T10 ITbTUIIIATAa C MUHUMAITHA BEPOSITHOCT 3a TOMA aHe B TSX.

2. [To3naBaHe u pa3Oupane Ha rpaguyHN M300paKCHHS W ITBTHU 3HAIM 33 JBHKCHHE M3BBH HACEICHOTO MSCTO, JK.II.

IpeJie3u U MaHEBPHU.

3. [lo3HaBaHe Ha OCHOBHMTE IPaBUJIA HA IBUYKEHUETO MPE3 OTAEITHUTE YaCTU Ha JICHOHOIIHETO.

4. OmnpenensHe Ha KOH(JIMKTHU y4acThIM B M3BBH HACEIEHOTO MSCTO M CHCTaBsiHE Ha O€30MacHU MapIIpyTH 3a
JIBHYKEHUE.

5. OueHsiBaHe U aHAM3MpaHEe Ha MbTHUTE CUTyallMd B U3BBH HACEJIECHOTO MSICTO, K.IT MPeJie3n U MPU MAHEBPH, KaKTO U

Ha JIBMOKCHHETO MPe3 OTJACIHUTE YAaCTH Ha IEHOHOIIUETO.
6. HamansiBane Ha arpecusta Ha I'bTS U MOBULIABAHE HA TOJEPAHTHOCTTA MEKIY YYACTHUIIUTE B IBUKEHUETO.
7. [To3naBaHe u pa3dpaHe Ha HOpMAaTHUBHATA ypenda, MPOU3THYAIA OT 3aKOHA 32 IBKEHHUETO I10 MTTUIIATA.
[{enure TpsiOBa ma OBAAT peanu3upaHd HATBIHO M €IHO3HAYHO KAaTO HE C€ OTpaHMyYaBaT CaMO B PETJIAMEHTHUPAHUS MHHHUMAJCH
Opoii yacose.
C nporpamHoto chabpxkanue 3a VIII kmac ce 3apbpliBa IMKBJIA 32 U3rPaXJAaHE W HAATpAXKJaHE HA 3HAHUITA, YMEHHITA U
OTHOILIEHUATA NPUJOOUTH B MPEAYUHIIUIIHOTO 0O0pa3oBaHUe, HAYAIHUSA M NPOTMMHA3UAHUS €Tall Ha OCHOBHOTO oOpa3oBaHue. To
OCHUTYpsIBA 3HAHHWs, YMECHHS M OTHOIIEHUS 3a cucremaTra ,,4YOBeK - IBTHO TPEBO3HO CPEJCTBO - MBT  KAaTO Ce ChoOpassBa C

HCI/IXO(I)I/ISI/IOHOFI/I‘ICCKI/ITG ocobeHoCTH Ha YUYCHHUIIUTE.



III. Cnenuduka Ha Bb3MUTAHUETO U 00Y4E€HHETO

IOHOMIECTBOTO € MPOIBIKUTENICH TIEPUO/I, YUETO HAYAJI0 MOXKE J1a Ce IprueMe KaTo (PU3MUECKU U TICUXOJIOTUYECKH ()eHOMEH, a
KpasT - Kato couuaneH. Cnenndurkara Ha H3MEHEHHUATA, KOUTO HACTHIBAT BB (PU3HOIOTHYECH, TICUXOJIOTHYEH U COIMANIEH ACIIEKT ca
CBBP3aHU C:

- (hU3MUECKOTO CBH3pSABAaHE W (PU3UOJOTHUECKUTE MPOMEHHU, KOUTO BOJIAT JI0 TPEBOKHOCT, CbMHEHUS, IPUTECHEHHS, KOUTO
pednexTupaT B Hail-rojiiMa CTENeH BPXY eMOolMOHaIHaTa chepa;

- ThPCEHETO Ha Pa3HOPOJAHH KOHTAKTH U HAUYMHU Ha OOIIyBaHE, KAKTO C BPBCTHUIM, TaKa U C TIO-Bb3PACTHHU, BKIIOUUTEITHO U
KOIMPAHETO Ha MOBEJACHUETO Ha MOIMYJSIPHU JHYHOCTU. OTHOLIEHUSTa C BB3pacTHUTE ce (hopMupar B 0€3yCIIOBHO HEPABEHCTBO H
OTHOCHTEHO PaBHONPABUE, KOETO OOSICHSBA THEBA HA MIIAJIUTE XOpa KbM POJUTEIN U YUUTEIIH;

- MpOsIBUTE Ha Tpy0OOCT, KOHPIUKTHOCT, CIPUXABOCT, MPOU3THYAIA OT HEOOXOJMMOCTTa 32 M3BOIOBAHE HA aBTOHOMHOCT,
u3rpakane Ha ,,A3 - o0paza”, ajlekBaTHaTa CaMOOIICHKA U CAMOCH3HAHWE;

- HAMUPAHETO Ha CBOSATA UIEHTUYHOCT, C KOETO CE IPEeMHUHABa I'PaHMIIaTa OT JAETCTBOTO KbM CBETA Ha Bb3PACTHUTE;

- HOBUIICHA KPUTHUYHOCT KbM JIPYTUTC U KbM PA3JIMYHUTEC COLIUAJIHU IIPOsIBHU.

IV. Temu, ouakBaHM pe3yJITATH U HOBH NMOHATHS

ObusacTu Ha TemMaTUu4HO
Tema OuakBaHM pe3yJITATH U HOBH NOHSTHUS
KOMIIETETHOCT HaNpaBJeHne
[IvTHA cpena. JIBr>KeHue U3BbH 1. /IBukeHue U3BbH PasrpannyaBa U3BbH HACEIEHOTO MSICTO OT
HaceJIeHU MecTa. HaceJIeHO MACTO Mpe3 HaceJIeHO MSACTO.
nensi. K11 npesesn. ITo3HaBa 1 Ha30BaBa OCHOBHHUTE €JICMCHTH HA IIBTS
MaHeBpH Ha IBTH. B U3BBH HACEJIEHO MSCTO.
PasrpannyaBa no nokasarenu BUIOBE K.II.

2. /IBM:KeHHEe U3BbH NIpEJIE3HU.
HaceJIeHO MAICTO mpe3 O06sicHsABa XapaKTepHUTE 0COOEHOCTH Ha




HOILITA H IIPA pa3/iv4Ha
BUIMUMOCT.

nerxenueTo u manepute Ha MIIC, TITIC,
MENIeXOAIUTE U TPYIH X0pa U3BBH HACEIICHO
MSICTO Mpe3 JICHS, HOIITA U MPY pa3iinyHa
BUIUMOCT.

[IpenensiBa kak TpsAOBa qa pearupa BCEKU eANMH
YYaCTHHK B JBHKCHHUETO MTPH OMACHOCT.
[IpenensiBa kakBa € BUAMMOCTTA 32 OTACIIHUTE
YYaCTHULIU B IBUKEHHUETO.

* JK.I1 npeneszu. Manespu.

IIbTHA Ccpena.

IIpeBo3HU cpencTsa.

1. IITIC u MIIC.
2. CucreMH 3a NaCUBHA U
AKTHBHA 0€30IaCHOCT.

Tlo3naBa u HazoBaBa otaenuute I1T1C u MIIC;
N30posiBa cuctemMu 3a akTUBHA M ITAaCUBHA
0€e301acHOCT.

*Cucmemu 3a aKMuUHA U NACUBHA 3AUUNA.

[IpaBuna u kynaTypa
Ha IOBEJCHHE Ha
BT

JBmxeHueTo npe3
OTJIEJTHUTE YacTH Ha
JIEHOHOIIMETO B U3BBbH
HAacCeJICHUTE MeCTa

1. OcHoBHM npaBUJIa HA
ABHKEHHETO Mpe3
OT/eJIHUTE YACTH HA
JAEHOHOIINETO B M3BbH
HaceJIeHUTe MecTa.

OO0sicHsIBa OACHOCTUTE HA JBM)KCHHUETO TIPe3
OTIEJIHUTE YaCTH Ha JTEHOHOIIMETO B U3BHH
HaceJEeHHUTE MECTa.

O0scHABA KaK Ce TMpe/a3BaT MbTHUILIUTE B
aBTOMOOMIIA.

YMee 1a curHanu3upa ¥ KOMyHHUKHPa C
YYaCTHUIIMTE B JIBHKEHUETO.

Omnucea u OL€HsABA IMIOBECACHUCTO CHU B KOH(l)J'II/IKTHI/I

CUTyalllH, KaTo IIpuJjiara 1moJIOKHUTCIHU
IICUXOJIOTHYCCKHU MOACIIN.

HpenopumTeJmo MHUHHMAJHO Pasnpeac/JjicHue Ha YaCOBETE 3a oﬁyqune

- 32 IpaKTUYECKH YMEHHs — 2 yuyeOHHU Jaca.

- 32 TEOPETUYHH 3HAHUA — 2 y4eOHH Jaca.

OO61 MmuHUManeH Opoit yacoBe 3a 00ydeHue - 4 ydeOHHM YacoBe.




V. METOANYECKHA YKA3ZAHMUSI

PemaBanero Ha pasmuunuTe BuAoBe 3amaund mo BJIII e HeoOXommmo ma ce CBBp3Ba C ACTAMIM3MPAHETO HA OCHOBHUTE
JIEUCTBUS, BIM3AIIM B ChCTaBa Ha YMEHHATA 1O OE30MACHOTO JBMKEHHE MO ITHTA. 3aAbJDKUTCIIHUTE JIEHCTBUSA, KOUTO TpsOBa na
BIIQJICAT 00yYaBaHUTE U JIa TH M3ITBIHIABAT B X0/1a HA 00y4eHUETO 1Mo 06€301MacHO JIBIKCHHUE B YUHIIUIIE ca OTACIICHU, KaKTO CJIe/IBa:

OpueHTHpaHe ¢ JiBa OCHOBHU KOMITOHEHTA:

- OpUEHTHpAHE B peajHa IMbTHA CUTYAIlHsI, KOETO BKJIFOUBA BB3IPUEMAHE U aHAIM3 HANOCThIIBANIATa OT BHHIIHATA Cpefa

nH(pOpMaIHs, KAaKTO U Ha cOOCTBEHATAa MO3UIUS B Ta3u cuTyanusi. OChIIECTBsIBA CE HA OCHOBATa Ha TIO3HABAHE 3HAYCHHUETO Ha

IBTHUTE CUTHAIM U MAapKUPOBKH, KAKTO U Ha MpaBHJIaTa 3a MOBEJICHUE HA YUYACTHHUIIUTE B JIBIKCHHUETO. | TaBHHUTE JeiicTBamu

XapaKTEPUCTUKHU 3a CHOJFOJaBaHE ca 00€M M HACOYCHOCT Ha BHHMAHHETO, CEJICKTHBHOCT, 3PCHHE, YCEUIaHUATa 3a IIBST,

dhopma, pazcTosiHUE, NBIKEHUE, TTIOKOH, CITYX, KOOPAMHUPAHOCT HA IBUTATCITHATE PEAKITUH;

- OpHEHTHpaHe M0 IJIaH Wi cxema (06e30maceH MapupyT 3a ABMKEHHE OT JIoMa JI0 YYHIUIIETO U 00paTHo). To 3aBuCH

OT CTEINEeHTa Ha pa3BUTHE Ha aOCTPAKTHO-CHMBOJIHOTO MHUCJICHE U BB3MOXKHOCTHUTE 3a TpaHcdep. M3mon3Ba ce npu pemiaBaHe

HAaKa3yCH M 33aJ]a4d 32 TEOPSTUYCH aHaIu3 U 0000IICHHE.

[IpouiechT Ha B3eMaHE Ha pPEIICHUS BKIIOYBA HSIKOJIKO IOCIEAOBATEIIHU OTEpalliH: aHaIU3 Ha CUTyalusaTa, aHauu3 Ha
coOCTBeHaTa MO3UIMS, AKTyaJM3UpaHe Ha AITEPHATUBUTE 3a JCUCTBUE, M300p HA anTepHATHBA, OTrOBapsila Ha BHHIIHUTE H
BBTPEIIHH YCJIOBUS, U3ITBIHCHUE HA M300pa, OIEHKAa HAa B3E€TOTO PEIICHHE M KOpeKuus Ha pemienuero. Upes oOyuenuero mo BJII
TpsAOBa Ja Ce TOCTHTHE aBTOMAaTH3MpaHE Ha BCSKa OMEpanys 4Ype3 MHOTOKPATHH YIPAKHEHUS W JIOBEKIAHETO HAa BCHYKH JO
B3aMMOCBBp3aH KoMIUTeKc. OTeHIBaHETO BKIIOUBA IMpEIEHKA Ha CUTyalldsATa W OICHSABAHE HA IOBEJICHUETO HA YYACTHHIIMTE B HeEs,
BKJIFOUMTETTHO M HAa COOCTBEHOTO, OT IJIEIHA TOYKa Ha JinyHaTa Oe3omacHocT. OleHsiBa ce cTeneHTa Ha Oe3KOH(DIMKTHOCT Ha
€JIEMEHTHTE Ha CHUTYyallusTa, MOCIEA0BATETHOCTTa M BBTPEIIHATA JIOTUKA B MOBEJACHUETO HA YYAaCTHUIIUTE, ChOTHACSHE HA TIJICTHU
TOYKH (TIO3UIIMU) HA PA3IUYHUTE YYACTHUIM B AajieHa cuTyanus. CaMOKOHTPOJIBT ce GopMmHpa B XoJa Ha Yy4eOHHUs TpOIEC KaTo

(I)yHKIII/ISI Ha 1101 ONi€palluOHAJIHUA KOHTPOJ Ha YUUTCIISI U BbHIIHATA PETryJjiallia Ha I[eﬁCTBHeTO.



B VII kmac obyuenmero mo BJIIl 3amouBa ¢ KOHKpeTH3MpaHE Ha IIEMUTe HAa OOYYCHHETO Ha HUBO YYEHHUK KaTo
KOHKpeTH3alusaTa TpsiOBa Aa ObJe €JHO3HAaYHa W KOHTPOJIMpPYEMa, 3a Ja MOXE LEeNHTe Jla Ce H3MOJ3BaT 3a yMpaBJICHHE Ha
No3HaBaTenHaTa JeWHOCT. lIpenopbuBa ce WM3MOI3BAHETO HA ONPEJENICHa TaKCOHOMUS, T.€. Ch3/1aBaHE HA CTPOMHA CHCTEMA OT
MEIarOTHYECKU 1T, paslpe/ie]ieHn 10 KaTeropuy M HepapXudHu HuBA. B chbabpxkanueTro Ha o0yueHHETO TpsOBa Ja ce M3IMOJI3BA
KOHKpETHAaTa MbTHA CPE/IA, B KOATO KUBEST, UTPASIT U y4aT YUCHHULIHUTE.

OcHoBHUTE MeTOoaM ca Oecepara, YHPaKHEHHSTA, AEMOHCTpALMATA, MOJCIUPAHETO U AHAIW3M HA CUTyallMH, KOMIIOTbPHU
UTpU, UHTEPAKTUBHU CHUMYJIAllMM, MO3bYHA aTaka, HaOJIOJIEHUs, NMPOYyYBAaHE M M3TOTBSHE Ha CHOOLIECHUS W JOKIJIAJIU, CBHP3aHU C
Pa3JINYHU TBTHU CUTYAaLMH U €ETUYHUTE B3aUMOOTHOILICHHS HA YYaCTHUILIUTE B TAX.

B Ta3u BB3pacToBa rpymna 3a 00y4eHHETO ca MOIXOAIU Tabia, ciaiioBe, JUAMO3UTUBY, YICOHN (PHIMU, Y4eOHH TIIOMIAIKH,
peayH IbTHU CUTYALMH BB M U3BBH HACEJIEHO MSCTO.

WnauBunyamHuTe cpeicTBa 3a 0OydeHHE ce OrpaHHMYaBaT 0 y4yeOHM momaraja, TJIaHOBE M CXEMH Ha HACEJIeHOTO MSCTO U
rojieMH IbTHU BB3JIM y4eOHO-IIOMOIIIHA JIUTepaTypa 3a YUUTels, HopMaTUBHATA ypenda, perjiaMeHTupaiia 0e30nacHOTO JIBUKEHHE U
Ap.

Ilo Bpeme Ha 00y4eHHETO ce IpenopbyBa MPOBEKIAHE HA 3aHATUS B MOJIXOSIIO 00Opy/JBaHa KJlacHa CTas WM KaOMHET 1o
BT, y4eOHU TUIOIIAKK ¥ TIOJIMTOHU, OJTM3KH KPBCTOBHUIIA M CITUPKA Ha OOIIECTBEHHS TPAHCIIOPT, U3BBH HACEICHOTO MSCTO, HA IIBTSI

IIpH pa3IndIHU aTMOC(i)epHI/I ycCiioBusA (HaMaJ'IeHa BUAMMOCT - MbI'jia, CHAT, ,Z['b)KI[), npe3 ACHsS U HOLITA - IIPU EKCKYP3UH.



